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Wann V7 Wit Warim wie viel ind was Welehen Genusspunkt | Whe habe ich mich Eigene Rubrik/Nofizen
wurde pegessen? | wurde pegessen? | wurde gegessen? | wurde pegessen? WUIrde peqessens/pefrunken? bekommt das Essen? | danach pefin?
O zu Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Frithstiick O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben @ O wll
Uhrzeit: O auf der Strafe O im Stehen O hrger/Stress O leicht
O Restaurant/Gaststatte O im Sitzen O Langeweile © O ufrieden
--------- O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden
O Kantine/Firma O mit anderen O Belohnung/Freude
(@ Y
O @ @)
O 1u Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Zwischendurch O vor dem Fernseher O in Eile © weil andere gegessen haben © O vall
Uhrzeit: O auf der StraBe O im Stehen O Arger/Stress O leicht
O Restaurant/Gaststatte O im Sitzen O Langeweile S O zufrieden
AAAAAAAAA O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden
© Kantine/Firma O mit anderen O Belohnung/Freude
Dt
Q O &)
O zu Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Mittagessen O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben @ O wll
Uhrzeit: O auf der Strabe O im Stehen O Arger/Stress O leicht
O Restaurant/Gaststatte O im Sitzen O Langeweile @) O 1ufrieden
......... O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden

O Kantine/Firma

O mit anderen

O Belohnung/Freude

O s
O O O
O  Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Iwischendurch O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben © O vall
Uhrzeit: O auf der Strabe O im Stehen O hrger/Stress O leicht
O Restaurant/Gaststatte O im Sitzen O Langeweile © O 1ufrieden
_________ O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden
O Kantine/Firma O mit anderen O Belohnung/Freude
@ N
O O O
O u Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Abendessen O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben @ O voll
Uhrzeit: O auf der Strafe O im Stehen O hrger/Stress ® O leicht
O Restaurant/Gaststitte O im Sitzen O Langeweile O ufrieden
,,,,,,,,, O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden
O Kantine/Firma O mit anderen O Belohnung/Freude
() R
O O O
O u Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O satt
Spiter O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben @) O woll
Uhrzeit: O auf der Strabe O im Stehen O MArger/Stress @) O leicht
O Restaurant/Gaststatte O im Sitzen O Langeweile O wufrieden
O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O unzufrieden

O Kantine/Firma

O

O mit anderen

O

O Belohnung/Freude

O

Wie konnte ich meine Mahlzeiten vollwertiger und genussvoller gestalten?




