KATH. ST.-JOHANNES-GESELLSCHAFT
DORTMUND gGmbH

Medium: WAZ

Datum: 01.02.2011

Titel: Ubergewicht: Letzter Ausweg Operation
Beschreibung:

o . e e s

WAZ-THEMA EXTREMES UBERGEWICHT

Letzter Ausweg Operation

Wenn das Leid zu groB wird, greifen Dicke zum AuRersten und lassen sich einen Magen-Bypass legen. Selbsthilfegruppe

Susanne Beckmann

Am 7. Juni 2010 brachte Stefa-
nie Krummnacker noch gut
120 Kilo auf die Waage. Dann
lief sie sich einen Magen-By-
pass legen. Acht Monate spé-
ter ist die 1,61 Meter groBe
Frau 30 Kilo leichter. Jetzt will
sie Leidensgenossen von ihren
Erfahrungen profitieren las-
sen. Zusammen mit dem St
Johannes-Hospital griindet die
Krankenschwester ¢ine Adi-
positas-Selbsthilfegruppe. Ers-
ter Termin: 9. Februar, 17 Uhr
im JoHo-Hauptgebiude.

Die Karriere als Dicke
begann fiir Stefanie Krumm-
nacker schon im Kindesalter.
Vor 26 Jahren schickte ein
Arzt die damals Zwilfjihrige
mit 85 Kilo zum Abspecken zu
ihrer ersten zur Kur, Mit gerin-
gem Erfolg. Wieder 2u Hause
stieg das Gewicht langsam,
aber sletig weiter - ebenso der
Frust. Auch eine letzte Kur
2008 brachte keinen durch-
schlagenden Erfolg Zehn
Plund abnehmen und 15
Pfund zunehmen - Jojo-Effekt
nennt man das. Ihn kannte die
junge Mutter zur Geniige.
Nicht nur die Figur blieb im
Laufe der Jahre auf der Strecke
- auch die Gesundheit. Diabe-
tes, Bluthochdruck und
Gelenkschmerzen Waren
gefiihrliche  Begleiterschei-
nungen. Heute kann Krumm-
nacker dariiber scherzen: ,Bei
liingerem Treppensteigen
brauchte ich hinterher ein
Sauerstoffzelt”

Frust, Stress, Gier

.Es gibt keine Diiit, die ich
nicht ausprobiert habe®, blickt
die 38-Jidhrige zuriick. ,Abneh
men war nicht die ganz groBe
Schwierigheit, aber halten
konnte ich das Gewicht nie.®
Denn fiir Ubergewichtige gibt
es vicle Grilnde zu essen:
Frust, Stress, Genuss, Gier.
«Es ist wie eine Sucht” Der
Leidensdruck wurde unend-
lich. Und sie schimte sich,
wenn die Arrte von  Adiposi-
tas per Magna® sprachen.
.Man fiihit sich als Monster*

2008 hirte sie von der Mig-
lichkeit, durch einen Magen-
bypass nachhaltig Gewicht zu
verlieren. Und als sie erfuhr,
dass der neue Chef der Chirur-
gie am Joho ein Fachmann fiir
diesen Eingriff war, gab es
kein langes Uberlegen mehr.

Pis

Mit einem BMI von 46 legte
sich Stefanie Krummnacker
auf den OP-Tisch. Und hat es
noch keine Minute bereut
olch habe keinen Diabetes
mehr, der Blutdruck ist normal
und ich kann mich wieder gut
bewegen.” Genau so ging es
einem 21-jshrigen Dortmun-
der, der wegen seines Uberge-
wichtes keine Lehrstelle
bekam. Mit den verlorenen
Kilos kam auch der Lehrver-
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Vor der Operation wog Stefanie Krummnacker 120 Kilo. Foto: peivat

trag. ,Fiir die Betroffenen ist
das ein anderes Leben®, fasst
Chefaret Prol. Ulrich Bolder
zusammen. ,Es ist wie nach
einer Befreiung

Vier operative Moglichkei-
ten bictet das JoHo zur Abnah-
me an. ,Die OP ist nicht die
Heilung der Adipositas-Er-
krankung® riumt der Chirurg
ein. . Aber es ist eine Hilfe,
gesiinder zu leben®, ergiinzt
Stefanie Krummnacker.

Heute wiegt die Krankenschwester 50 Kilo.

INFO

Foto: Helmuth Vograff

Krankenkasse zahlt

Wwenn die Vorgaben des Medizi-
nischen Dienstes erfiillt sind,
hat der Patient gute Chancen
auf Obemahme der Kosten
{2000 bis 10,000 Ewro) durch
die Krankenkasse: Der Betroffe-
ne muss an einem multimoda-
lem Therapiekonzept teilneh

men. Sport, gine Emahmungs-
umstelieng und -beratung
sowie das psychologische
Gesprich gehdren dazu. Die
OP davert zwel bis dred Stun-
den. Sie beseitigt aber nicht
das Grundleiden, sondem nur
die Symptome



