Fahrt Flohsamenschalenpulver zu erhéhtem Druck auf den Verdauungstrakt ?

Eine wichtige Betrachtung im Zusammenhang mit Magenband und anderen
bariatrischen Eingriffen

Psyllium ist eine konzentrierte Quelle I&slicher Ballaststoffe. Diese machen 85 % der
Flohsamenschale aus, womit der Anteil z. B. deutlich Uber dem der Haferklele (12 %) liegt.
Die restlichen Anteile der Schale werden durch eine unldsliche Komponente gebildet, die
kein Polysaccharid ist’,

Aus dem sehr hohen Anteil der I6slichen Ballaststoffe im wesentlichen Xylarabian, erkennt
man die geringe Menge des GerUststoffes, der zum Aufbau der Gelmatrix benutfzt wird.

Das Gel wird im wesentlichen aus den I6slichen Bestandteilen mit Wasser gebildet und
dadurch zu einem Anfeil von etwa 90 Gew.% zu einem Kolloid, dessen Druckeigenschaften
sich nicht wesentilich von Wasser unterscheiden,

Das Gel ist also sehr beweglich und leicht verschiebbar, was den Druck auf die
Magenwdnde oder die Ndhte des Pouch nimmt,

Die sattigenden Eigenschaffen beruhen auf der langsamen Passage durch den
Intestinalfrakt im Vergleich zu Flussigkeiten und das Voéllegefuhi wird durch die Flllung des
Magens oder Pouch bestimmt und nicht durch dessen Druck auf die AuRenwdnde.,

Vergleichende rheologische Unfersuchungen zeigen dass Flohsamenschalenpulver eher ein
Verhalten wie ein Solgel, als ein Gel aufweist.

Auch sind andere Ballaststoffe wie Hylauran, Xanthan oder Carageen sehr viel stérkere
Gele, wie das Gel aus Flohsamenschalenpulver?,

Nebenwirkungen von Flohsamenschalenpulver wie Obstipation (Verstopfung) sind bekannt
und sehr seften, aber fast immer auf mangelnde FlUssigkeitsaufnahme zurlickzufiihren’.

Nicht umsonst wird auf den Packungen der Medizinprodukfe auf die erforderliche hohe
Flussigkeitsaufnahme hingewiesen. Diese Warnhinweise fehlen oft auf Produkten die als
Nahrungserganzungsmittel verkauft werden.

Wir haben fUr die Flussigkeitsaufnahme in dem Medizinprodukt Flohsamenschalenpulver mit
bedacht einen recht hohen Wert gewdhlt, damit die Quellwirkung zum Einen voll erreicht
wird, aber auch um die Obstipation zu vermeiden.
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Medizinprodukte werden zudem durch den Hersteller Uberwacht und jede Beschwerde wird
durch den Sicherheitsbbeauftragten des Medizinprodukteherstellers Uberprift und bewertet,
Solite der Eindruck entstehen, dass das Medizinprodukt urscchlich flr einen Vorfall war,
werden, in Zusammenarbeit mit dem fir den Patienten zusténdigen Mediziner,
MaRnahmen beschlossen, die bis zum sofortigen RUckruf reichen kénnen.

Bisher haben wir zum Thema Obstipation in finf Jahren keine negative Rickmeldung
erhalten,

Sie werden bei der Einnahme eines Medizinprodukts nicht alleingelassen und haben immer
einen Ansprechpartner an lhrer Seite.
Dies ist der fundamentale Unterschied zu einem Nahrungsergdnzungsmittel.

Medizinpjodukfebeauftrager und stellvertretender Medizinproduktesicherheitsbeaufiragter
der Firma Plantafood Medical
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