Erkaltung,

grippaler Infeki?

Jetzt schnell

Meditonsin'!

Es kratzt im Hals, die Nase lcuft,
Heiserkeit und Hustenreiz machen
sich breit: Wenn uns die Erkéltungs-
erreger erwischt haben, braucht
der Kérper schnelle und umfassende
Hilfe — Meditonsin®!

Meditonsin® mit seinem einzigar-
tigen Wirkprinzip gegen Erkéltung
@ bekémpft die Entziindung

@ lindert die Beschwerden

@ fordert die Heilung

Auch als

Vorteils-
~ Packung

Meditonsin®. Von Anfang an
in guten Hénden.

Medltonsm Dle Anwendungsgebiete leiten sich von
den homéopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
eharen: Akule Entzind un en des Hals-, Nasen- und

gachenruumes Enthéilt & Vol.% Alkohol. Zu Risiken

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und ragen S(e Ihren Arzt oder Apotheker,
Stand: ?
MEDICE Arznelmltlel Pitter GmbH & Co. KG, MEDICE
Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn. h 4

Rat & Hilfe

Der unerkla
Schmerz

Fibromyalgie-Syndrom Wie Betroffene
mit den Ganzkorperschmerzen und
vegetativen Beschwerden zurechtkommen

orgens um sieben ist die
M‘Welt nicht mehr in Ordnung,.

Zumindest nicht fiir Dag-
mar Peisker. ,Es gibt Tage, da werde
ich wach und fiihle mich véllig leer.
Alles tut weh. Meine Muskeln, die
Sehnen, der Kopf. Mein ganzer Kor-
per ist verspannt.“ Einige Stunden
Anlaufzeit braucht die 57-Jdhrige
aus Lehre bei Braunschweig dann,
bis sie das Haus verlassen kann. ,Das
Aufstehen geht nur Stiick fiir Stiick.
Manchmal kann ich nach dem
Haarewaschen noch nicht einmal
den Fohn halten.”

Spitestens um zehn Uhr muss
Dagmar Peisker einigermafen fit
sein, denn um halb elf beginnt ihre
Titigkeit als Kinderpflegerin in einer
Krippe. Das heift, Tag fiir Tag sechs
Stunden lang weinende Babys tro-
sten, kleine Schniefnasen putzen,
klemmende Anorak-Reifverschliisse
schlieRen, winzige Giirtel auf- und
zumachen. Und das alles mit schmer-
zenden Hinden und steifen Finger-
gelenken.

Der ganze Korper tut weh

Die Erkrankung, die Dagmar Peisker
zu schaffen macht, ist komplex und
nur ansatzweise durchschaut. Sie
heiRt Fibromyalgie-Syndrom (FMS)
und kommt alles andere als selten
vor. ,Mehr als eine Million Menschen
in Deutschland sind davon betrof-
fen“, sagt Professor Volker Kollner,
Chefarzt der Fachklinik fiir Psycho-
somatische Medizin der Bliestal-Kli-
niken in Blieskastel (Saarland). Das
entspricht etwa 1,3 Prozent der Be-
volkerung. ,Typisch fiir die Erkran-
kung sind die Schmerzen am ganzen
Korper*, erkldrt der Experte. Sie tre-
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rliche

Helfendes Team: Dagmar Peis-
ker im Gesprach mit dem Sport-
therapeuten Christoph Némer
(oben) und bei der Anpassung
einer Daumenschiene durch die
Ergotherapeutin Lydia Krumbein
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ten vor allem im Bereich der Muskeln
und Sehnenansitze auf, ohne dass es
eine lokalisierbare kérperliche Ursa-
che fiir sie gibt. ,Ausloser ist wie bei
anderen chronischen Schmerzer-
krankungen eine Fehlsteuerung im
schmerz- und stressverarbeitenden
System®, sagt Kollner. Zusitzlich lei-
den die Patienten unter einem Biin-
del an vegetativen Symptomen. ,Sehr
haufig klagen sie tiber Erschépfung,
Ermiidungsneigung, Schlafstérungen
und Magen-Darm-Beschwerden®, er-
lautert der Experte.

Wegen der verwirrenden Vielfalt an
Symptomen vergehen in der Regel
sechs bis sieben Jahre, bis bei den Pa-
tienten eine Fibromyalgie festgestellt
wird. ,Die Diagnose ist eine Aus-
schlussdiagnose, die sich nur am Be-
schwerdebild orientiert. Es gibt keine
objektiven Kriterien und keine ty-
pischen Laborbefunde®, sagt Dr. Ur-
sula Traber, leitende Arztin am Reha-
Klinikum Bad Sickingen, in dem
Dagmar Peisker vier Wochen lang
eine stationdre Rehabilitationsbe-
handlung durchléuft.

Da die FMS-Patienten fiir ihr Lei-
den allerdings genauso wenige Be-
weise in der Hand halten wie viele
Menschen mit chronischen Kopf-

ADl/12
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Dagmar Peisker
2009 wurde bei der
heute 57-Jahrigen
ein Fibromyalgie-
Syndrom diagnosti-
ziert. Die damit
verbundenen
Schmerzen plagen
sie schon Jahrzehnte

oder Riickenschmerzen, werden sie
mit ihrem Leidensdruck oft nicht
ernst genommen.

Reizverarbeitung ist gestort

Doch FMS ist keine Verlegenheitsdia-
gnose. ,Wie bei anderen chronischen
Schmerzerkrankungen finden wir
Hinweise auf neurophysiologischer
Ebene”, sagt Kollner. Experimente,
bei denen bildgebende Verfahren
eingesetzt wurden, zeigten: Das Ge-
hirn von FMS-Patienten wird durch
leichte Schmerzreize anders aktiviert
als das gesunder Kontrollpersonen.

Seit 2008 gibt es anerkannte Leit-
linien zur arztlichen Therapie der
Erkrankung, die im Internationalen
Klassifizierungssystem ICD-10 unter
einer eigenen Ziffer aufgefiihrt ist.
yDiese Leitlinien sind in der drzt-
lichen Praxis aber noch nicht durch-
gehend umgesetzt", kritisiert Kollner.
Er pladiert deshalb fiir mehr Fortbil-
dungsmaBnahmen fiir Arzte.

Frither galt das Syndrom als reine
Frauenkrankheit. Heute weill man,
dass das nicht stimmt. Auch Ménner
erkranken an Fibromyalgie, und sogar
Kinder konnen davon betroffen sein.
Bei ihnen wird eine Fibromyal-p
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Schneller erschopft?
Leicht auBBer Atem"

450 mg / Filmtablene

NOVO 450 mg

zur Verbesserung

100+

Spurbar mehr
Kraft fiuirs Leben.

e Crataegutt®verbessert die
Sauerstoff- und Nahrstoff-
Versorgung jeder Zelle
lhres Korpers

e Wirkt schon nach wenigen
Wochen

e Pflanzlich, gut vertraglich

Crataegutt’ D

Splrbar mehr Kraft.

www.crataegutt.de

Crataegutt' novo 450 mg. 450 mg/Film-
tablette. Fir Erwachsene und Heranwachsende
ab 12 Jahren. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-
Bluten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Bei nachlassender Herzleistung. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG,

Karlsruhe, Stand: 11/2011 c/o1/12/01
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gie unter dem Begriff ,Schmerzverstir-
kungssyndrom" gefiihrt. ,Mdglicher-
weise wurde das Fibromyalgie-Syn-
drom bei Ménnern deshalb seltener
diagnostiziert, weil bei ihnen die so-
genannten Tender Points generell we-
niger empfindlich sind als bei Frauen®,
vermutet Arztin Ursula Traber. Hinter
diesem Begriff verbergen sich 18
Druckpunkte, die {iber den ganzen
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Kérper — vom Nacken abwérts bis zu
den Beinen - verteilt sind. Die Krite-
rien fiir die Diagnose des Syndroms
galten lange Zeit nur dann als erfiillt,
wenn mindestens elf dieser Stellen auf
einen bestimmten Druck mit Schmerz
reagierten. ,Studien haben jedoch ge-
zeigt, dass die Empfindlichkeit der
Punkte im Krankheitsverlauf generell
stark schwankt”, berichtet Traber. Ih-

~fFibromyalgie ist keine
psychische Erkrankung,

aber stark durch

am Reha-Klinikum Bad Sackingen

die Psyche motiviert"
Dr. Jirgen Wild, leitender Psychologe

ren hohen Stellenwert fiir die Diagnose
haben die ,Tender Points“ deshalb
mittlerweile eingebiift.

Stand des Wissens ist jedoch, dass
dem leidigen Ganzkorperschmerz eine
zentrale Schmerzverarbeitungsstorung
zugrunde liegt. Korperliche und seeli-
sche Prozesse greifen dabei eng inein-
ander. Eine Schliisselfunktion haben
lange andauernde Uberlastungs- und

Spannungssituationen, die

sich in korperlicher und see-

lischer Anspannung nieder-
schlagen. ,Das Fibromyalgie-

Syndrom ist keine psychische

Erkrankung. Aber es ist stark

durch die Psyche motiviert",

sagt Dr. Jiirgen Wild, Diplom-

Psychologe und Psychothera-

peut am Reha-Klinikum Bad
~ Siickingen. Angste, depressive

Stimmungen, zwanghafte Per-

sonlichkeitsziige oder trauma-
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Kein Antibiotikum -
trotzdem grundlich

Umckaloabo® packt den Infekt”an der Wurzel

Umckaloabo”

| 8 g/io g Flbssigheit

Wirkstoff; Pelargenium-sidoides-
| Wurzeln-Auszug, EPs® 7630

Drelfc:ch w:rksam, emfoch gut

® gegen Schleim

Umckaloabo® wirksam - pflanzlich - gut vertraglich

Umckaloabe'. 8 g/ 10 g Fliissigkeit. Fiir
(Entziindung der Bronchien). Enthall 12 Vo
I1SO-Arzneimittel - Eitlingen.

hsene und Kinder ab 1 Jahr. Wirkstoff: P
lkahol, Zu Risiken und Nebenwirkungen

Wurzeln-Auszug
gsbeilage und fi

ule Bronchitis
er Apotheker.

’ UMCKALOABO
www.umckaloabo.de *akute Bronchilis

STIFTUNG

tische Erlebnisse fordern und verstdr-
ken die Ganzkorperschmerzen.

Bewegung, Warme, Entspannung

Eine multimodale Therapie — unter-
stiitzt von Patientenschulungen — ver-
sucht diesen Kreislauf von verschie-
denen Seiten aufzubrechen. Sie bietet
den Patienten einen hilfreichen Mix
aus Bewegung, Verhaltenstherapie mit
Entspannungstraining und einer geeig-

Loslassen:
Dagmar Peisker
bei einem
angeleiteten
Entspannungs-
training in

der Gruppe

neten Medikation. Gemall den &drzt-
lichen Leitlinien zur Behandlung des
FMS sind Antidepressiva, die die Verar-
beitung der Schmerzreize im Gehirn
und Riickenmark verdndern, dabei die
erste Wahl. Nichtsteroidale Antirheu-
matika (z.B. Ibuprofen, Diclofenac)
sind hingegen nicht ausreichend wirk-
sam. Auch Techniken zur Vertiefung
der Kérperwahrnehmung wie Tai Chi
und Qi Gong sowie Warmebehand-
lungen mit Thermalwasser, Sandpa-

AlUrischaul

ckungen oder in Infrarotkabinen lin-
dern den Schmerz und beruhigen die
aufgewiihlte Psyche. ,Dadurch
komme ich zumindest voriiberge-
hend vom Schmerz weg", sagt Dag-
mar Peisker. Dass sie die Klinik vollig
schmerzfrei verlassen wird, wagt sie
nicht zu hoffen. Es ist zu unrealis-
tisch. ,Aber ich lerne hier, wie ich
besser mit den Schmerzen umgehen
kann.“ Wenn sie wieder im Alltag
angekommen ist, will sie vor allem
darauf achten, ihren Stress zu verrin-
gern und tdglich Entspannungs-
{ibungen zu machen.

Dagmar Peisker will sich besser ab-
grenzen und auch in belastenden Si-
tuationen mehr bei sich bleiben.
»Ganz wichtig ist fiir mich auch Be-
wegung, vor allem das Training an
den Gerdten. Wenn ich das regel-
milig mache, wirkt es wie ein Puffer
gegen den Stress.“ Ute Essig

Silomat

Schnell Ruhe bei
REIZHUSTEN

Trockener Husten kostet tagstiber Kraft und Nerven —
nachts raubt er den erholsamen Schlaf.

Hier hilft Ihnen Silomat® — schnell und lang anhaltend.
So kommt Ihr Kérper wieder zur Ruhe.
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Silomat®

Silomat®
Saft Tropfen

*Nach Umsatz und Absatz, IMS OTC off-take, MAT 05/2011

Silomat® Lutschpastillen
mit Zitronen- oder
Honiggeschmack

Silomat®
INTENSIV Kapseln

Weitere Informationen auf www.silomat.de

Silomat® gegen Reizhusten Pentoxyverin Saft. Wirkstoff: Pentoxyverin. Zur kurzzeitigen Anwendung bei Reizhusten (Antitussivum). Enthalt Methyl- und Prapylhydroxybenzoat, Sorbital, Silomat® gegen Reizhusten
Pentoxyverin Tropfen. Wirkstoff: Pentoxyverin. Zur kurzzeitigen Anwendung bei Reizhusten (Antitussivum), Silomat® DMP. Witkstoff: Dextromethorphanhydrobremid. Zur symptomatischen Behandlung des

Maltitol und Levomenthol. Silomat® DMP gegen Reizhusten. Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid. Zur :lymplumatlschen Behandlung des Reizhustens, Enthalt Maltitol und Invertzucker (aus Honig). Silomat® DMP INTENSIV
gegen Reizhusten. Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid-Monohydrat 30 ma/Hartkapsel (entsprechend 22 mg Dextromethorphan). Anwendungsgebiet: Zur symptomatischen Behandlung des Reizhustens {trockener HUSI?HJ

Warnhinweis: Enthalt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, Ingelheim am Rhein

eizhustens. Enthalt




