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Rat & Hilfe

Brennendes Problem

Speiserchre Schluckbeschwerden und Sodbrennen
sind Symptome, die ernst genommen werden sollten

iele kennen den brennenden
‘ ; Schmerz, der nach einem 1iip-
pigen Essen hinter dem Brust-
bein einsetzt, sich in Richtung Ra-
chen ausbreitet und manchmal mit
einem sauren Aufstoflen einhergeht.
Sodbrennen kann beim Biicken auf-
treten, aber auch im Liegen oder
beim Sport. Macht sich der unange-
nehme Schmerz nur gelegentlich
bemerkbar, hilft es haufig schon, die
Erndhrung umzustellen, Fettes und
Siifes zu meiden, sich bequem zu
Kleiden und Stress abzubauen.
Manchmal lindern auch rezept-
freie Medikamente, die die Magen-
sdure neutralisieren oder deren Bil-
dung vermindern, die Beschwerden.
»Wer aber iiber drei Monate regel-
milig wochentlich mehr als dreimal
unter Sodbrennen leidet, sollte einen
Arzt aufsuchen”, rat Dr. Berndt Birk-
ner, Gastroenterologe aus Miinchen.
Mithilfe einer Endoskopie - einer
Spiegelung von Speiserohre und Ma-
gen —und, falls nétig, einer gezielten
Gewebeentnahme kénnen Arzte
meist die Ursachen feststellen.

Tlickischer Riickfluss

Die Speiserohre ist ein etwa 25 Zenti-
meter langer Schlauch, der mithilfe
von Muskelbewegungen die Nahrung
aus dem Rachen in den Magen befor-
dert. Am Mageneingang verhindert
normalerweise ein Schliefmuskel,
dass der dtzende Mageninhalt zu-
riickflieft und die empfindliche Spei-
serbhrenschleimhaut reizt.

Beim Sodbrennen sind diese Ab-
laufe gestort. Es gilt als Hauptsym-
ptom der Riickflusskrankheit (Re-
flux), die nicht als Bagatelle verharm-
lost werden sollte. Manchmal steckt
aber auch eine ganz andere Erkran-
kung hinter den Beschwerden. Zu
Sodbrennen kann es etwa kommen,
wenn der untere SchlieBmuskel nicht
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Dauerdruclk: Ausstiilpungen (Divertikel)
und Wucherungen verursachen Fremd-
korpergefiihle und Schluckbeschwerden

mehr richtig abdichtet, wenn zu viel
Magensdure gebildet wird, die Ma-
genentleerung verlangsamt ist, ein
Zwerchfellbruch oder ein Speise-
rohrenkrampf vorliegt oder wenn
Ausstiilpungen (Divertikel) oder Ge-
schwiilste stdndig auf die Speiserdhre
driicken. Unbehandelt kénnen Ent-
ziindungen, dauerhafte Verengungen,
Schluckbeschwerden oder Blutungen
entstehen. In seltenen, aber ernst zu
nehmenden Féllen kann sich eine
Krebsvorstufe entwickeln, ein soge-
nannter Barrett-Osophagus, aus dem
unter Umstdnden Speiserdhrenkrebs
entsteht.

Entziindete Speiserdhre

»Beirund der Hélfte der Patienten mit
einer Refluxerkrankung ist die §pelse-
rohre entziindet”, so Birkner’ Arzte
sprechen von einer Osophagitis. Sie
kann sich mit Schluckbeschwerden
bemerkbar machen. Neben einer
Refluxerkrankung konnen mecha-
nische Reizungen etwa durch Fremd-
korper oder harte Nahrungsmittel,
Verdtzungen, Krebserkrankungen
oder — vor allem bei immunge-
schwichten Patienten — auch Infekti-
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onen durch Bakterien, Viren oder Pilze
eine Entziindung der Speiserthre aus-
l6sen. Manchmal verursacht auch eine
im Hals stecken gebliebene Tablette ei-
ne ortliche Entziindungsreaktion. Bei
einer Refluxtsophagitis ist in vielen
Fillen das untere Drittel der Speise-
rohre betroffen.
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Geschadigte Speiserohre

Ausstiilpungen oder Wucherungen

der Schleimhaut und Entziindungen kdnnen

unangenehme Symptome hervorrufen. Langfristig drohen geféhrliche Folgen

eosinophile Osophagitis

refluxbedingte Osophagitis
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Riickfluss des
Mageninhalts

Entziindung: Moglicher-
weise die Folge
einer Immunreaktion

Die Erkrankung ldsst sich nach dem
AusmalR der Entziindung in vier Stadi-
en unterteilen (siehe Kasten Seite 39).
»Ab dem Stadium II verursacht eine
Osophagitis, wenn sie unbehandelt
bleibt, mit hoher Wahrscheinlichkeit
weitere schwerwiegende Probleme*,
warnt Birkner. Die Behandlung richtet

SchlieBmuskeldefekt: Magen-
séure flieBt in die Speiserchre
und schidigt die Schleimhaut

sich nach den Ursachen und dem
Schweregrad der Entziindung. Liegt ei-
ne Refluxerkrankung zugrunde, helfen
meist Protonenpumpenhemmer, wel-
che die Sdurebildung effektiv bremsen.

Noch recht wenig wissen Arzte iiber
die eosinophile Osophagitis. ,Dabei
handelt es sich um eine Speiserohren- P
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verbunden. Leider

Wenn das Blut leichter fliefit,
kdnnen die Organe mit Sauerstoff
und Nihrstoffen versorgt werden.

Lage ausreichend

Arteriosklerose
erhéhter Blutdruck sind
oft mit einem Arginin-Mangel

Kérper selbst nicht in der

herzustellen. Arginin findet

man z. B. in Walniissen und
Buchweizen. Menschen mit
Bluthochdruck, allgemeiner
Arteriosklerose und gestor-
ter Gefafdfunktion sollten
daher besonders auf ihren
Arginin-Haushalt achten.

und ein

ist unser

Arginin

Anzeige
Pflanzen-Arginin ist wichtig!

Hochwertiges Pflanzen-Arginin plus die wert-

vollen Naturstoffe Folsédure und B-Vitamine

gibt es in der Apotheke als TELCOR® Arginin

plus, rezeptfrei. TELCOR® Arginin plus kann

damit den Blutdruck senken und einer ge-

storten Gefafifunktion entgegenwirken.

Als 60er, 120er und 240er Filmtabletten.

Sehr gut vertraglich. Flr Diabetiker geeignet

und mit Medikamenten kombinierbar.

TELCOR® Arginin plus zur didtetischen

Behandlung von:

o Friihstadien der
Arterienverkalkung

e Bluthochdruck

o gestorter Gefdfifunktion

bei Diabetes mellitus

~ Kostenlosen Blutdruck-Ratgeber anfordern:
QUIRIS® Healthcare - Am Kreuzkamp 5-7 - 33334 Glitersloh
In Deutschland hergestellt - www.telcor-arginin.de
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,ES ist wichtig auszu-
schlieBen, dass es sich
um einen bosartigen
Tumor handelt”

Professor Richard Raedsch,
Gastroenterologe am
St.-Joseph-Hospital Wiesbaden

entziindung, die nach derzeitigem
Stand der Wissenschaft durch Nah-
rungsbestandteile ausgelost wird“, sagt
Professor Bertram Wiedenmann vom
Campus-Virchow-Klinikum der Cha-
rité in Berlin. In der Speiserdhren-
schleimhaut Betroffener findet sich ei-
ne hohe Zahl bestimmter weiSer Blut-
korperchen, sogenannter eosinophiler
Granulozyten, vielleicht als Folge einer

sich die Erkrankung vor allem durch
Schluckbeschwerden. ,Sehr erfolgreich
ist eine Didt, bei der Milch, Weizen, So-
ja, Eier, Niisse und Meeresfriichte weg-
gelassen werden“, so Wiedenmann.
Daneben lindern zum Beispiel Korti-
son-Préparate die Beschwerden.

Wesentlich seltener als eine Reflux-
krankheit stecken Ausstiilpungen der
Speiser6hre (Divertikel) hinter Sod-
brennen. Bei echten Divertikeln wol-
ben sich alle Schichten der Speisersh-
renwand vor, bei falschen nur
Schleimhautanteile. Die echten Aus-
stiilpungen sind angeboren oder bil-
den sich als Folge von Entziindungs-
prozessen im Brustraum, etwa nach
einer Lungentuberkulose.

»Die falschen entstehen dagegen
durch eine gestorte Zusammenarbeit
der Muskulatur, die als Folge etwa
beim Schluckvorgang den Druck zu

Immunreaktion. Bemerkbar macht

stark ansteigen ldsst“, sagt Professor

Richard Raedsch vom St.-Josephs-Hos-
pital in Wiesbaden. An Schwachstellen
der Muskulatur kann sich die Schleim-
haut nach aufen wdélben und blei-
bende Ausstiilpungen bilden. In diesen
Taschen konnen Teile des Speisebreis
hingen bleiben.

Geféhrliche Ausstiilpungen

Meistens entstehen Divertikel im obe-
ren Bereich der Speiserthre und verur-
sachen dann teilweise ein Fremdkor-
pergefiihl im Hals. Die Patienten rdus-
pern sich daher oft und leiden unter
Hustenreiz.

GriRere Ausstiilpungen driicken zu-
nehmend auf die Speiserdhre und kén-
nen Schluckstérungen, Sodbrennen
und ein KloRgefiihl im Rachen verur-
sachen. Vor allem nachts kann es zu
einem Wiederaufstofen der in den Ta-
schen hidngen gebliebenen Speisereste

kommen. Die Reste sind unverdaut, da

sie nicht mit den Verdauungsséften aus

dem Magen in Beriihrung gekommen

sind. Ein WiederaufstoRen kann aber
dazu fithren, dass Nahrungsreste ein-
geatmet werden und eine Lungenent-
ziindung verursachen. Tief sitzende

Divertikel verursachen eher Oberbauch-
beschwerden, Druckgefiihle hinter
dem Brustbein oder Schluckbeschwer-
den. ,Wenn eine Ausstiilpung Be-
schwerden macht, sollte sie behandelt
werden“, empfiehlt Raedsch.

Neben bosartigen Tumoren kénnen
auch gutartige Wucherungen auf die
Speiserdhre driicken und Schluckbe-
schwerden verursachen. ,Es ist wichtig
auszuschlieBen, dass es sich um einen
bosartigen Tumor handelt”, warnt
Raedsch. ,Wucherungen, die Patienten
Probleme machen oder mechanisch
leicht verletzbar sind, sollten auf jeden
Fall entfernt werden.”  0r. Karoline Stiirmer
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Vier Krankheitsstadien

Bei einer Speiserdhrenentziindung
unterscheidet man vier Stadien. |

Stadium I: Vereinzelte kleine
Schleimhautschaden.

Stadium II: Die Schaden werden
groBer und weiten sich aus.

Stadium llI: Ein groBerer, ring-

formiger Bereich rund um die Spei-
serohrenwand ist betroffen. Es be-
stehen aber noch keine Engstellen.

Stadium IV: Es gibt Komplikati-
onen, z.B. Vernarbungen, Engstel-

len oder sogar Krebsvorstufen.
| s sy e e = |
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Patentierter Nagellack
mit zuverlassigem Wirkstoff

wirkstoffhaltiger Nagellack |
Witkstoff: 8% Gilopirox J

4 einfach und bequem
anzuwenden

4" kein Feilen,
kein Nagellackentferner
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- Mhstoffhappiger Hagell®
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#* beschleunigt das
Nagelwachstum

www.nagelpilz-weg.de

o praktisch unsichtbar

Giclopoli® gegen Nagelpilz Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nigel, die
durch Fadenpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden konnen, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol, értlich begrenzte Hautreizungen (2.8, Kontaktder-
matitis) maglich. Apothekenpflichtig, Stand: Juli 2011. Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt ader Apotheker,

Sedariston®

¢ Beruhigend
« Stimmungsaufhellend

¢ Anspannungslésend
« Bereits fiir Kinder ab 6 Jahren

Sedariston® Konzentrat. Zur unterstiizenden Behandlung von teichten voribergehenden de-
pressiven Starungen mit nervoser Unruhe und nervos bedingten Einschlafstaningen. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Enth3lt Lactose. Packungsbeilage beachten. Steiner & Co. Deutsche SE
Arzneimittelgeselischaft mbH & Co. K&, OstpreuBendamm 72/74, 12207 Berlin  Arzneimittel
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