Rat & Hilfe

Schatzungen des Robert-Koch-Instituts in die-

sem Jahr in Deutschland neu an Darmkrebs er-
krankt sein. Damit liegen Tumore im Darm knapp
hinter dem Brustkrebs auf Platz 2 bei den Krebs-
Neuerkrankungen.

FEin im Darm heranwachsender Tumor dulert
sich zunédchst oft mit unspezifischen Symptomen
wie néachtlichen SchweiBausbriichen, unerklar-
lichem Gewichtsverlust oder einem allgemeinen
Schwichegefiihl. , Ein deutliches Alarmsignal ist
Blut im Stuhl®, sagt Professor Michael Ghadimi
von der Universitédt Gottingen. Es sei ein groRer
Fehler, es abzutun mit der Bemerkung ,Ach,
das werden wohl Hamorriden sein”, warnt der
Direktor der Abteilung Allgemeine und Visze-
ralchirurgie. Auch plétzliche Verdnderungen
der Haufigkeit des Stuhlgangs und der Be-
schaffenheit des Stuhls seien verdachtig.

F ast 70000 Frauen und Manner werden nach

Kein einheitlicher Krankheitsverlauf

Als erster Schritt wird dann oft eine Tastuntersu-
chung des Enddarms durchgefiihrt. Eine siche-
rere Methode, den Verdacht zu klédren, ist aber die
Darmspiegelung (Koloskopie). Entdeckt der Arzt da-
bei Auffalligkeiten, muss er priifen, ob es sich noch um
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Diagnose
Darmkrebs

Tumormedizin Bei Karzinomen hilft oft nur eine Kombination
aus Operation, Chemo- und Strahlentherapie
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einen gutartigen Polypen handelt - eine unproblema-
tische Schleimhautentwicklung — oder schon um einen
bosartigen Tumor. Deshalb entfernt er Polypen in der Regel
gleich bei der Spiegelung oder entnimmt Proben fiir eine
feingewebliche Untersuchung.
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hung im aufsteigenden
Bestatigt das Ergebnis dieser ' Dickdarm

. o Histologie den Krebsverdacht,
' schlieRen sich weitere Untersuchun- !
o gen an. Die Mediziner priifen mit bild- Y
‘Nﬂ'ﬁ , gebenden Verfahren, ob der Tumor l.

Metastasen entwickelt hat, beispielswei-
se an den Lymphknoten oder an anderen
Korperstellen, meist in Leber oder Lunge.

»Wie auch bei anderen Krebsarten gibt ¢
es keinen einheitlichen Verlauf, erklart Mi-
chael Ghadimi. Bei manchen Patienten sind
keine Lymphknoten befallen, dafiir jedoch
die Leber. Bei anderen befinden sich Meta-
stasen in den Lymphknoten, aber nicht in der
Leber. Und wieder andere Erkrankte haben zwar
grofe Tumore im Darm, aber weder Lymph-
knoten- noch Lebermetastasen. ,In welchem » i

der Berechtigten gehen zur
Darmkrebs-Fritherkennung

Quelle: Zentralinstitut fiir die
kassenarztliche Versorgung, 2012

. Verteilung

Darmkrebs tritt mit unter-
schiedlicher Haufigkeit

in allen Abschnitten des
Dickdarms auf

im unteren Dickdarm
und im Mastdarm

Quelle: Deutsche Krebsgesellschaft
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Um die Schmerzen zu lindern, hat Epitact®  EPITHELIUM 26'
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Epithelium 26-Flache entwickelt, der Druck

und Reibungen verringert.

Er ist in der Waschmaschine waschbar

und von lange Lebensdauer (12 Monate im
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Er ist diinn und diskret, in allen GréRen

erhaltlich und passt sich jedem Schuh an.
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,In welchem Tempo die Erkran-
kung fortschreitet, ist von Patient zu
Patient sehr unterschiedlich“

Professor Michael Ghadimi,
Universitat Gottingen

Tempo die Erkrankung fortschreitet, ist
ebenfalls von Patient zu Patient sehr unter-
schiedlich.”

Die Einstufung all dieser Faktoren spielt
eine wichtige Rolle bei der Wahl der Thera-
pie. Hinzu kommt das Wissen um die indivi-
duellen Risikofaktoren des Patienten, etwa
eine bereits bestehende Herz- oder Lungen-
erkrankung. In einem sogenannten Tumor-
Board setzen sich Arzte aller beteiligten
Fachdisziplinen zusammen und legen die
nédchsten Behandlungsschritte fest.

Méglichkeiten zur Frilherkennung

»Das kann eine direkte Operation sein®, er-
klart der Chirurg, ,oder eine multimodale
Therapie — ein Konzept, bei dem innere Me-
dizin und Strahlentherapie mit einbezogen
werden.” So bietet sich bei manchen Patien-
ten vor dem Eingriff eine Kombination aus
Bestrahlung und Medikamenten an, in an-
deren Fiéllen kommt eine Operation mit an- .
schlieRender Chemotherapie infrage.

Die Prognosen haben sich laut Ghadimi ¢
im Rahmen dieser multimodalen Konzepte
sehr verbessert. ,Selbst Patienten mit lokal
fortgeschrittenen Enddarmtumoren haben,
wenn sie in einem spezialisierten Zentrum
behandelt werden, eine Fiinf-Jahres-Uber-
lebensrate von rund 75 Prozent.“

Ungleich gréRer sind die Chancen aller-
dings, wenn man es gar nicht erst so weit
kommen ldsst. Polypen, die Vorstufen von
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Darmkrebs sein konnen, lassen sich entfer-
nen. Dafiir gibt es zuverldssige Moglich-
keiten der Friitherkennung.

Im Alter von 50 bis 54 Jahren konnen in
Deutschland alle gesetzlich krankenver-
sicherten Frauen und Ménner bei ihrem
Hausarzt jahrlich einen Test auf verstecktes
Blut im Stuhl durchfiihren lassen. Ab 55 ha-
ben die Versicherten im Rahmen der Krebs-
fritherkennung zudem Anspruch auf eine
Darmspiegelung. Alternativ kénnen sie sich
weiterhin, jetzt im Abstand von zwei Jahren,
fiir den Stuhltest entscheiden.

Ungenauigkeiten beim Stuhltest

Die Untersuchung des Stuhls auf Blut beruht
auf der Erkenntnis, dass ein Teil der Darmtu-
more eine empfindliche Schleimhautober-
fliche hat und deshalb etwas Blut absondern
kann. Weist der Test okkultes, also nicht
sichtbares Blut nach, kann das nur ein Ver-
dachtsmoment sein — die Ursache dafiir sind
moglicherweise Hamorriden
oder auch der Verzehr

Andererseits ist
nicht gewahrleis-
tet, dass Tumore
mit dem Stuhltest Fast
tiberhaupt erfasst

werden, weil einige
nicht, andere nur zeit-

von Blutwurst oder i;i-i‘i’g{’? :
einem teilweise # ‘f )
noch rohen Steak.

;;ii}";"f

weise bluten. Darmkrebs-

Der Gastroenterolo-
ge Professor Peter Lay- Nt-euerkrtank.ungen
er, drztlicher Direk- Wird es in diesem
tor am Israelitischen Jahr geben

Krankenhaus Ham-
burg, hélt von dem
Stuhltest vergleichs-
weise wenig: ,Ich rate
auf jeden Fall zur Koloskopie. Sie bietet uns
die Chance, Krebsvorstufen zu entfernen,
bevor sie sich zu Darmtumoren entwickeln.*
Doch noch immer schrecken viele vor dieser
Untersuchung zuriick: Nur 1,8 Prozent aller
Anspruchsberechtigten, so das Zentralinsti-
tut fiir die kassenérztliche Versorgung,
machten beispielsweise im Jahr 2011 von ih-
rem Recht Gebrauch.

Die meisten Angste kénnen in einem aus-
fithrlichen Arzt-Patienten-Gesprédch ausge-
raumt werden. So wurde die ldstige Darm- »

Quelle: Zentralinstitut fiir die
kassendrztliche Versorgung, 2012
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Kribbeln, Taubheitsgefiihl oder
Brennen sowie kalte Fiil3e und
Hande sollten Sie ernst nehmen.

Ein dauerhaft erhohter Blutzucker kann Nerven und GefiBe
nachhaltig schiidigen und so lebenswichtige Organe in ihrer
Funktion beeintrichtigen. Dieser Prozess verlduft meist lange
Zeit heschwerdefrei und macht sich erst spit durch Missempfin-
dungen in FiiBen und Hianden bemerkbar.

Ursache sind schidigende Zuckerabbauprodukte, die durch die
Uberzuckerung des Blutes bei Diabetikern entstehen. Diese grei-
fen das Nervengewebe an und fordern die Bildung arteriosklero-
tischer Ablagerungen in den Gefdlen.

Hier bietet milgamma®protekt (rezeptfrei in der Apotheke)
effektive Hilfe. Mit Benfotiamin, einem natiirlichen Wirkstoff,
der vom Korper besonders gut aufgenommen wird, hemmt das
Priiparatdie Bildung der schidigenden Zuckerabbauprodukte.

Durch die regelméBige Einnahme kénnen Empfindungsstérungen
wirksam gelindert werden. Zudem wirkt milgamma® protekt dem
Entstehen und Fortschreiten von Nerven- und Gefdfischiden -
und damit auch diabetischen Folgeerkrankungen - entgegen.

milgamma®protekt (nur
1 Tablette téglich) ist sehr
gut vertrdglich und auch
langfristig mit allen Dia-
betes- und Herz-Kreislauf-
Priiparaten kombinierbar.

¢ Lindert Missempfindungen in FiiBen und Handen

e Schiitzt Diabetiker-Nerven und -Gefafe

e |st sehr gut vertriglich und mit allen Diabetes-Praparaten
kombinierbar

milgamma® protekt. Wirkstoff: Benfotiamin. Anwendungsgebiete: Behandlung
von Neuropathien und kardiovaskuldren Stérungen, die durch Vitamin-B1-Mangel
hervorgerufen werden. Therapie oder Prophylaxe von klinischen Vitamin-Bi-
of Wq Mangelzustinden, sofern diese nicht erndhrungsmaBig behoben werden kénnen.
®  ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker.
Wérwag Pharma GmbH & Co. KG, Calwer Strafle 7, 71034 Boblingen

PHARMA Infomaterial: 0800/0006721 (kostenfrei in Deutschland) - WWw.milgamma.de
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reinigung am Vortag der Spiegelung
wesentlich ,entscharft”. Peter Layer,
gleichzeitig Préisident der Fachgesell-
schaft fiir Verdauungs- und Stoff-
wechselkrankheiten, beruhigt: , Mitt-
lerweile miissen die Teilnehmer nur
noch zwei statt friiher vier Liter einer
Elektrolytlésung trinken, und auch
der Geschmack wurde verbessert.”
Einen halben Tag sollten Patienten
aber zu Hause bleiben.

Auf Wunsch Dammerschliaf

Auch die Spiegelung selbst miisse
niemandem unangenehm sein. Zwar
koste es viele zunichst einiges an
Uberwindung, sich mit dem Tabu-
Thema , Da steckt mir jemand etwas
in den Po“ auseinanderzusetzen.
Aber den Vorgang selbst, der norma-
lerweise nicht linger als 20 Minuten
dauert, braucht niemand richtig mit-
zubekommen — auf Wunsch wird der
Patient in einen Dammerschlaf ver-
setzt. Der Internist schiebt dann das
Endoskop langsam durch den Mast-
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Stadium II
Der Krebs hat
jetzt alle Darm-
wandschichten
durchdrungen.

Maégliche Streuung *
in andere Organe wie
Leber und Lunge

Stadien III/IV
Nahe Lymphknoten
oder andere Kérper-
stellen sind bereits
betroffen.

und Dickdarm, manchmal auch noch
ein kleines Stiick in den Diinndarm.
Das Endoskop ist ein etwa 1,40 Me-
ter langer, nur rund anderthalb Zen-
timeter dicker, flexibler Schlauch.
Eine Kamera am vorderen Ende iiber-
trdgt die ,Fahrt" durch den Darm live
auf einen Monitor. Fiir optimale Sicht
sorgen LED-Lampen sowie ein
Schlauch im Inneren des Endoskops,
tiber den der Arzt Druckluft in den
Darm leiten kann, um Falten zu glit-
ten. Entdeckt er Auffalligkeiten, kann
er Proben fiir eine Gewebeunter-
suchung (Biopsie) entnehmen und
Schleimhautwucherungen (Polypen,
Adenome) abtragen. Das Endoskop
verfiigt tiber die nétigen Werkzeuge.
Neben Stuhltest und Spiegelung
gibt es weitere Methoden zur Friih-
erkennung. ,Bei der virtuellen Kolo-
skopie werden in der CT-Réhre Auf-
nahmen vom gesamten Bauchraum
gemacht. Daraus errechnet der Com-
puter die Strukturen des Darms und
stellt diesen dreidimensional dar,
erldutert der Gastroenterologe.
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Die Nachteile dieses Verfahrens sind
nicht zu unterschitzen. Abgesehen
davon, dass die gesetzlichen Kassen
die Kosten normalerweise nicht iiber-
nehmen, bringt es fiir den Patienten
eine zusitzliche Strahlenbelastung.
Auch fiir diese Untersuchung ist ei-
ne Darmreinigung erforderlich. Eine
neue Geriitegeneration, die ohne die-
se Prozedur auskommt, gilt noch als
zu unsicher. Hinzu kommt: Sieht der
Arzt Verdéchtiges, muss er trotzdem
eine Spiegelung vornehmen. Darin
sieht Layer den einzigen Vorteil: ,Wie
der Stuhltest senkt auch die CT-Unter-
suchung die Hemmschwelle fiir die
Teilnahme an der Koloskopie.“

Diinndarmtumore sehr selten

Geradezu futuristisch mutet die Kap-
selendoskopie an, auch wenn sie seit
mebhr als zehn Jahren eingesetzt wird.
Der Patient schluckt eine knapp drei
Zentimeter lange und nur gut einen
Zentimeter dicke Kapsel, die mit Ka-
mera, einem Sender und einem Akku
ausgestattet ist und von ihrer Passage
durch den Korper laufend Bilder
tibermittelt. ,Das Verfahren wird vor
allem bei unklaren Blutungen ange-
wendet, deren Ursprung wir im
Diinndarm vermuten, wo Tumore
nur duferst selten auftreten”, sagt
Layer. Da sich die Ausrichtung der
Kameras und das Tempo der Kapsel
nicht steuern lassen, ist diese Metho-
de nicht immer zuverldssig.

Warum also auf Bewihrtes verzich-
ten? Die wirksamste Darmkrebs-Vor-
sorgemalinahme ist immer noch ei-
ne Darmspiegelung. Ulirich Jackus

Darmkrebs-Infos online

Risikofaktoren und Symptome,
Vorbeugung und Friiherken-
nungsmalnahmen, Diagnose-
methoden und Therapiemog-
lichkeiten: Im Internet finden
Sie weitere Infos rund um das
Thema Darmkrebs; kostenlos
unter www.apotheken-umschau.
de/Darm
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