Erndhrungsprotokoll — wo, wie, warum, wie viel habe ich gegessen

iann o it Marum e viel end was Wtlehen Genasspendd | he habe ich mich Eapene Rubrit/iolizen
werde gegessen? | wurde pegessen? | murde pegessen? | wirde pegessen? ntrde gegessinsefrimben? bekommt das Essen? | danach gefihi?
O 70 Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Heage/Lebensmittel: O an
Frithstiick O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben © O vell
Uhrzeit: O aul der Strafle O im Stehen O ArgerfStress O leicht
O Restaurant/Gaststitte O im Siuen O Langeweile @ O wfrieden
————————— O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein O Gewohnheit ® O uveaulrieden
O Kantine/Firma O mit anderen O Belehnung/Freude
Oiaie
o O ®]
) 10 Hause ) in Rehe © Hunger O3 Appetit Henge/Lebensmittel: O
Zwischendureh ) vor dem Fernseber O in Eile ©3 wal andere gegessen haben © O voll
Uhrzeit: O auf der Strabe O im Stehen 3 hrgerfSuress O leicht
) Restaurant/Gaststitte O im Siteen O Langeweile ® O wfiieden
O Imbiss/Fastlood-Rest. O alkein D Gewohnhgit ® D unwfrieden
) Kantine/firma ) mit anderen D Belohnung/Freude
[§) | ——
O ®] O
) mw Hause ) in Rube O Hunger O Appetit Menge/Lebensmittel: O s
Mittagessen O vor dem fernseher O in Eile D wail andere gegessen habin © O vell
Uhrzeit: O aul der Smafle O im Stehen O AegerfStress O keicht
D Restaurant/Gasistitte O im Sitzen O langewaile @ O wufrieden
O Imbiss/Fastlood-Rest. O allein 2 Gewohnheit ® O unwufrieden
O Kantine/Firma D mit anderen ) Belehneng/Freude
(@ O 2
O 1u Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Henge/Lebensmittel: O su
Zwischendurch | € vor dem Fernseher O in bile O wel andere gegessen habea (@] O voll
Uhrzeit: 2 auf der Strabe O im Stehen O ArgerfStress D licht
O Restaurant/Gaststinee O im Sitzen O langeweile @) O wlrieden
......... O Imbiss/Fastlood-Rest. O allein ) Gewohnheit ® O vanwfrieden
O Kantine/firma O mit anderen O Belohnung/freude
(®] o] o)
O 10 Hause O in Ruhe O Hunger O Appetit Heage/lebensmintel: D st
Abendessen O vor dem Fernseher O in Eile O weil andere gegessen haben © O vl
Uhrzeit: O aul der Stale O im Stehen O BrgerfStress ) O licht
O Restavrant/Gaststante O im Siten O Langeweile O wiliirdea
,,,,,,,,, O Imbiss/Fastiood-Rest. O allein O Gewohnheit @ O enmfrieden
© Kanting/Firma O mit anderen O Belohoung/freude
)
6] 0] 0O
© 1 Hause ) in Ruke ) Huager O Agpatit Henge/Lebensmittel: O an
Spater O vor dem Fernseher O in Eile O wail andere gegessen haben @ O voll
Uhrzeit: O auf der Sirafe O im Stehen O foger/Stress ® O leicht
O Restaurant/Gaststitte. | O im Sitzen O Langeweile O mulrieden
O Imbiss/Fastfood-Rest. O allein D Gewohnheit ® O unwofizden

O Kantine/firma

O

O mit anderen

O

O Belohnung/Frevde

O




