Kontakt zur Selbsthilfegruppe

Treffen der Selbsthilfegruppe

Austausch fiir Betroffene

Gruppenleitung,
Info & Kontakt:

Gabi:
SHG-Gruppen-Handy 0174 76 45 174

E-Mail: adipositas-luebbecke@web.de

Homepage der Gruppe:
www.adipositas-shg-luebbecke.de

Weitere Infos und
Moglichkeit zum Austausch

via Internet im Forum

www.adipositas24.de
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Veranstaltungsort:

Krankenhaus Liibbecke
Konferenzraum im 1. Stock,
links neben der Cafeteria
VirchowstraBe 65
32312 Liibbecke

Jeden 3. Dienstag im Monat

19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Termine fiir das Jahr 2014:

21.01.2014

18.03.2014

20.05.2014

15.07.2014

16.09.2014

18.11.2014

18.02.2014

15.04.2014

17.06.2014

19.08.2014

14.10.2014

16.12.2014
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ADIPOSITAS

Selbsthilfegruppe
Lubbecke

Interessengemeinschaft gegen
extremes Ubergewicht

Adipositas

Zentrum
Ostwestfalen


www.adipositas-shg-luebbecke.deextremes
www.adipositas24.de

Adipositas Zentrum im Krankenhaus

Ziele der Selbsthilfegruppe

Adipositas-Chirurgie

Das Krankenhaus Libbecke engagiert sich
gemeinsam mit niedergelassenen Facharzten
der Region bei der Behandlung von Menschen
mit Ubergewicht entsprechend der Leitlinien
der Deutschen Fachgesellschaften. Interdiszip-
linar arbeiten Diatassistenten, Psychologen,
Ergotherapeuten und Chirurgen zusammen,
um fir die Patienten ein entsprechend vielfalti-
ges Adipositasprogramm zu gewahrleisten.
Dabei stehen Erfahrungen im Bereich der
Adipositaschirurgie sowie die kompetente Bera-
tung, Betreuung und Behandlung von Patienten
mit Ubergewicht im Mittelpunkt. Dafiir bietet die
Klinik spezielle chirurgische MalRnahmen, wie
zum Beispiel Magenband, Schlauchmagen
oder Magenbypass an.

Kontakt zum:

Adipositas
Zentrum
Ostwestfalen

Dr. med. Uwe Werner

Chefarzt der Kilinik fur Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Virchowstr. 65, 32312 Lubbecke

Terminvergabe fiir die ambulante
Adipositas-Sprechstunde

im Lubbecker Krankenhaus:

Tel. 05741 35 - 47 14 14 (Schwester Dagmar)
Telefonzeiten:

Di 8.00h-15.30h

Mi 11.00h—-14.00 h

Do 14.00 h—-16.00 h

Der Schwerpunkt der Gruppe liegt auf dem
gegenseitigen Erfahrungsaustausch
zum Umgang mit der Erkrankung,

z.B. zu den Themen

Erndhrungsberatung

Bewegungstherapie-Angebote
fur Ubergewichtige Menschen

Psychologische Verhaltenstherapie
Antrége bei den Krankenkassen

Informationen Uber chirurgische MalRnah-
men zur Bekdmpfung von krankhaftem
Ubergewicht (morbide Adipositas), wie zum
Beispiel Magenballon, Magenband, Magen-
bypass, Schlauchmagen etc.

AuRerdem laden wir gelegentlich (ca. zwei-
bis dreimal pro Jahr) Fachkrafte dazu ein,
ihre therapeutischen Malinahmen gegen
das Ubergewicht vorzustellen und Fragen
zu beantworten.

Zusatzlich vereinbaren wir in unregelmafi-
gen Abstanden einen weiteren Termin, um
gemeinschaftlich etwas zu unternehmen
z.B. Kegeln oder Spiele-Abende.

Magenballon

Magenband



