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09:30 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema. Prof. Dr. Markus Golling

09:40 Uhr Adipositas: Häufigkeit, Entstehung und Behandlung mit Medikamenten. 
 Dr. Jens Alsmeier

10:05 Uhr Ernährungstherapie bei Adipositas, eine Einführung in das Thema. 
 Oecotrophologin Monika Röger

10:25 Uhr PAUSE – Möglichkeit zum Besuch von Infoständen / Verköstigung

10:35 Uhr Ernährungsberatung bei Adipositas. Diätassistentin Heike Max

10:55 Uhr Psychotherapeutische und psychosomatische Aspekte der Adipositas. 
 Dipl. Psychologin Eva Maria Hammer

11:20 Uhr Adipositas und Reha-Sport: Chancen und Risiken 
 Jörg Bornhäuser, Freizeitanlage MOVE, REHA-SportStudio Schwäbisch Hall

11:45 Uhr Metabolische Chirurgie. Dr. Colin Uhle

12:30 Uhr PAUSE – Möglichkeit zum Besuch von Infoständen / Verköstigung

12:50 Uhr Postoperative Nahrungsergänzung. Apotheker Stefan Wahl

13:15 Uhr Straffungsoperationen nach extremer Gewichtsabnahme. Dr. Florian Schober

13:40 Uhr Vorstellung Projekt „Ran an den Speck“. Journalist David Betz (Hohenlohe Trends)

13:55 Uhr Die Selbsthilfegruppe Adipositas stellt sich vor. SHG-Leitung SHA

14:15 Uhr Zusammenfassung und Abschluss. Prof. Dr. Markus Golling

CME-Punkte werden bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt
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