Datum | Gewicht Bemerkungen
30.08.2014 167,8 |Erndhrungsumstellung
01.10.2014 162,2 |OP-Besprechung
29.10.2014 160,7 |Magen-OP
10.11.2014 155,0 |Erndhrungstagebuch Start
22.11.2014 150,0
01.12.2014 145,9 |Nachsorgeuntersuchung
18.12.2014 141,1 [Erndhrungstagebuch Ende
09.01.2015 134,1
22.01.2015 130,5
09.02.2015 125,6 |Nachsorgeuntersuchung
20.02.2015 123,1
01.03.2015 119,8
25.03.2015 118,5 |Erndhrungstagebuch Start
08.04.2015 114,4 |Erndhrungstagebuch Ende
20.04.2015 111,7
03.05.2015 110,2
19.05.2015 108,4 |Erndhrungstagebuch
01.06.2015 106,1 |Nachsorgeuntersuchung
15.06.2015 103,5
02.07.2015 99,8
15.07.2015 99,2
01.08.2015 99,0 Erndhrungstagebuch Start
15.08.2015 97,5 Erndhrungstagebuch Ende
01.09.2015 96,0 1 Jahr Abnehmphase
15.09.2015 94,5
01.10.2015 93,5
14.10.2015 92,9
01.11.2015 92,2 1 Jahr Post OP
15.11.2015 91,8 Erndhrungstagebuch Start
01.12.2015 89,9 Erndhrungstagebuch Ende
15.12.2015
01.01.2016
14.01.2016 Nachsorgeuntersuchung
01.02.2016
15.02.2016
01.03.2016
15.03.2016
01.04.2016
15.04.2016
01.05.2016
15.05.2016
01.06.2016
15.06.2016
01.07.2016
15.07.2016
01.08.2016
15.08.2016
01.09.2016
15.09.2016
01.10.2016
15.10.2016
01.11.2016
15.11.2016

01.12.2016

Gewicht in Kilogramm

170,0

160,0

150,0

140,0

130,0

120,0

110,0

100,0

90,0

80,0

¥107°80°'T0

¥10T°60°'T0

¥10T°0T'T0

¥10TTT'T0

¥10T°CT'10

ST0T'T0'T0

ST0T°20'T0

ST0T'€0'T0

ST0T'¥0'T0

STOT'S0'TO

ST0T'90°T0

ST0T°L0'T0

Gewichtsverlauf

Gesamtabnahme: 77,9
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