Schrittzahler Protokoll

Schrittzahler: Omron / Walking Style 3

Monat Name
Ziele mindestens Schritte pro Tag
durchschnittlich Schritte pro Tag?

Datum (von-bis)

Schrittziel proTag’

Montag
‘Dienstag
Mittwoch
:If).o:n_nérsta_g
Freitag
Samstag

Sonntag

Wochensumme .
@ Schrittzahl/Tag®

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000
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Minimale Schrittzahl proTag Maximale Schrittzahl proTag
@ Schrittzahl proTag’ Bewertung 6 6 O
Mindest-Schrittzahl pro Tag @ Schrittzahl pro Tag®

& _J

! Angestrebte Mindestschrittzahl pro Tagin dieser Woche
2 Summe aller Schritte in dieser Woche
* Durchschnittliche Schrittzahl pro Tag = Summe aller Schritte + Anzahl gemessener Tage
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