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mit dem PKW:
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen - Parkhaus (kostenpflichtig)

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Haltestelle Schwabachanlage - Buslinien 289 & 290

Unsere Sponsoren:
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Gemeinsam Aktiv

ORTHOPADIE FORUM

Comae Coreo

Tagungsort

Uniklinik Erlangen
Horsale Medizin
Ulmenweg 18
91054 Erlangen

Anmeldung

Online-Anmeldung unter
http://www.lymphselbsthilfe.de/anmeldung-3-lymphselbsthilfetag
bei Fragen: 0711 5053420

oder schriftlich bei der Geschaftsstelle:
Susanne Helmbrecht
Zum Kopfwasen 9
91074 Herzogenaurach

Anmeldeschluss 11. Marz 2017
Teilnahmegebiihr (incl. Speisen/Getrinke)

¢ Mitglieder der Lymphselbsthilfe e.V.: kostenlos
¢ Nichtmitglieder: € 10,—
o Tageskasse fiir Restplatze

Zertifizierungen

Fortbildungspunkte:

Deutsche Gesellschaft fiir Wundheilung und Wundbehandlung e.V.: 3,
Deutsche Gesellschaft fiir Lymphologie: 8,

Bayerische Landesarztekammer: 8

Unterstiitzt durch die

ASK

Die Gesundheitskasse.

Lymphselbsthilfe e.V.

—

® in

Zusammenarbeit

\g q mit

.)K‘

Universitatsklinikum Erlangen
Plastisch- und Handchirurgische Klinik

3. Lymph-
Selbsthilfetag

am 18. Marz 2017
in Erlangen

aktuelle Informationen finden Sie auf:

www.lymphselbsthilfe.de



Einladung

Liebe Betroffene von Lip- und Lymphédemen,
sehr geehrte Arzte, Therapeuten, medizinische Fachkrifte
und Freunde der Lymphselbsthilfe,

wir freuen uns, Sie zum 3. Lymphselbsthilfetag nach Erlangen - in
Kooperation der Lymphselbsthilfe e.V. und der Plastisch- und Hand-
chirurgischen Klinik des Universitatsklinikums Erlangen - einladen zu
dirfen.

Unser Bestreben ist es, Sie tiber aktuelle Entwicklungen bei Lip- und
Lymphdédemen zu informieren. Gemeinsam ist es uns gelungen,
hochkaratige Referenten zu gewinnen und lhnen vielfaltige Work-
shops zu bieten.

Lipédeme und Lymphddeme fiihren haufig ein Schattendasein und
werden oft spat diagnostiziert und unzureichend behandelt. Ge-
meinsam mochten wir Sie flr diese Erkrankungen sensibilisieren,
um eine friihe Diagnose und Therapie von Lip- und Lymphédemen
zu erreichen, damit Komplikationen und ein weiteres Fortschreiten
der Erkrankung verhindert werden kénnen.

Dieses Jahr steht vor allem die operative Therapie bei Lymphddem
als neues Therapieverfahren im Mittelpunkt. Weltweit gewinnt die-
ses Therapieverfahren, welches neue Abflusswege schafft, zuneh-
mend an Bedeutung. Auch neues aus der Forschung beziiglich des
Lip- und Lymphddems soll nicht zu kurz kommen.

Zentraler Schwerpunkt ist auch das gesunde Leben mit Lip- und
Lymphodem und Hilfe zur Selbsthilfe mit neuen Therapieverfahren
in Bandagierung und Entstauungstechniken, welche Sie aktiv in den
Workshops erlernen kénnen.

Wir freuen uns auf interessante Vortrage und Workshops zu diesen
Themen von herausragenden Referenten aus ganz Deutschland und
auf anregende Diskussionen mit lhnen.

Ihr
Prof. Dr. Dr. Raymund E. Horch

Direktor Plastisch- und Handchirurgische Klinik,
Universitatsklinikum Erlangen

Programm
9:00 Uhr Come together
9:15 Uhr BegriiBung durch Prof. Dr. Dr. Raymund E. Horch
GruBwort - Martina Stamm-Fibich
9:30 Uhr Das Lymphdrainagesystem und was passiert, wenn es
seine Aufgaben nicht erfiillt - Dr. Martha Foldi
10:15 Uhr Die neue Leitlinie Lymphddem und daraus folgende
Projekte der Lymphselbsthilfe - Susanne Helmbrecht
11:00 Uhr Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
11:30 Uhr Moglichkeiten der operativen Verfahren beim Lymph-
6dem - Dr. Anja M. Boos
12:15 Uhr Lip-Lymphoédem - Welche Rolle spielt die Erndhrung
bei der Behandlung? - Dr. Susanne Kiimmerle
13:00 Uhr Mittagspause, Imbiss und Besuch der Ausstellung
14:00 Uhr 1. Workshop-Runde:

14:45 Uhr

15:30 Uhr
16:00 Uhr

16.45 Uhr

(findet statt

Was ist die richtige Therapie beim Lipddem? -
Dr. Axel Baumgartner

b Entstauungsgymnastik - Annette Dunker

Fibrosegriffe in der Manuellen Lymphdrainage -
Ralf Gauer
Autofahren mit Erkrankung - Charly H6f8

2. Workshop-Runde:

Wann sind Lymphknotenentfernungen notig und wie
kann man das verhindern? - Dr. Sebastian Jud
Entstauungsgymnastik - Annette Dunker

Flossing beim Lymphddem - Markus Wanka
Lymphtapes - Gerhard Déhla

Kaffeepause, Besuch der Ausstellung
3. Workshop-Runde:

Neues aus der Forschung zur Ziichtung von Lymphge-
falzellen - Dr. Anja M. Boos

Neue Kompressionsbandagen -

Kerstin Hedwig & Helena Leinweber

Neue Kompressionshilfen, Wrappingsystem -

Ralf Gauer

Grundlegende Griffe und entscheidende Abflusswege
der Manuellen Lymphdrainage - Gerhard Déhla

Ende

a = im Vortragssaal, Teilnehmer unbegrenzt
b, c, d =in den kleineren Rdumen, Teilnehmer jeweils ca. 20)

Referenten

Dr. Axel Baumgartner

Dr. Anja M. Boos

Gerhard Dohla

Annette Dunker
Dr. Martha Foldi
Ralf Gauer
Kerstin Hedwig

Susanne Helmbrecht

Prof. Dr. Raymund E. Horch

Charly H6R

Dr. Sebastian Jud

Dr. Susanne Kiimmerle
Helena Leinweber

Martina Stamm-Fibich

Markus Wanka

Facharzt fiir Chirurgie an der Hanse-
Klinik,

Lubeck

Funktionsoberarztin Plastisch- und

Handchirurgische Klinik,
Universitatsklinikum Erlangen

Fachlehrer MLD/KPE, Physiothera-
peut, Therapiezentrum am Markt,
Erlangen

zertifizierte Rehatrainerin fir Ent-
stauungsgymnastik, Plettenberg

Arztliche Direktorin der Féldi-Klinik
Hinterzarten

Fachlehrer MLD/KPE,
Schwerte

Physiotherapeutin,
Hessdorf

Dipl.-Psychologin,
Vorsitzende Lymphselbsthilfe e. V.,
Herzogenaurach

Direktor Plastisch- und Handchirurgi-
sche Klinik,
Universitatsklinikum Erlangen

Gutachter beim Bundesverkehrs-
ministerium, Mindelheim

Oberarzt der Frauenklinik im
Universitatsklinikum Erlangen

Facharztin fir Orthopadie,
Obermaiselstein

Physiotherapeutin,
Steppach

Mitglied des Bundestags im Aus-
schuss flir Gesundheit,
Erlangen

Physiotherapeut,
Praxis fur Physiotherapie und Fitness,
Erlangen
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